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Temat: Swiety Benedvkt i jego resula

Ojcem zycia zakonnego na zachodzie Europy _ (okoto 480-550). Pochodzit z
zamoznej wiloskiej rodziny, dlatego tez , ktora

wczesniej pobierat w domu. Jednak atmosfera panujgca w miescie w trudnych czasach po upadku
Cesarstwa Zachodniego, kiedy zagrazaly najazdy barbarzyncow i wielu miodych ludzi chciato
zaczerpna¢ z zycia jak najwigcej przyjemnosci, spowodowata, ze Benedykt postanowit porzucié
wszystko i
Jednak wkrotce zaczeli gromadzic si¢ wokot niego uczniowie. Wraz ze wzrostem ich liczby Benedykt
zdecydowal si¢ na zalozenie nowych klasztoréw. Zatozyt ich 12, a w kazdym z nich przebywato 12
mnichow, pod przewodnictwem opata (przyktad zaczerpnat Benedykt z Ewangelii — Jezus i dwunastu
Apostotow). Sam Benedykt przeniost si¢ na wzgorze

By uporzadkowaé najwazniejsze fakty z zycia Benedykta wykonajmy zadanie nr 1 w ,,Kartach pracy”:

By uporzqdkowaé najwazniejsze fakty z Zycia Benedykta wykonajmy zadanie nr 1 w ,,Kartach
pracy’’:

37. Swiety Benedykt i jego reguta

Zadanie 1.
Potacz ze sobg miejscowosci oraz wydarzenia zwigzane z zyciem $w. Benedykta.

po opuszczeniu Rzymu, ktéry wydawat mu sig zbyt zepsuty.

Miasto ok. 90 km na wschéd od Rzymu, gdzie osiadt Benedykt
Tam zaczat prowadzi¢ swe samotne Zycie monastyczne.

Gorski szczyt, gdzie Benedykt, wykorzystujac ruiny opuszczonej
pogariskiej Swiatyni, wybudowat klasztor, ktéry funkcjonuje do
SUBIACO dzisiaj jako $wiatowe centrum
benedyktynskiej rodziny zakonnej.

Z tego wioskiego miasta pochodzit Benedykt.

Zostat wystany tam, by dokoriczy¢ swa nauke,
ktdra wezesniej pobierat w domu.
Jednak porzucit studia w tym miescie,
by oddac sig zyciu monastycznemu.

O

Posrod wielu osiagnie¢ §w. Benedykta na uwage zastuguje niewatpliwie stworzona przez niego regula
zycia zakonnego. Zobaczmy, co mowi o niej podrgcznik.

REGULA SW. BENEDYKTA:

To prawdopodobnie na Monte Cassino Benedykt zdecydowat si¢ spisa¢ swoja Regule. Dzieto to
genialnie ujmowalo dotychczasowe dos§wiadczenia zycia zakonnego. Benedykt wyobrazat sobie
doskonate zycie monastyczne jako zycie wspolnoty bedacej Boza rodzing.

Mnisi poswigcali duzo czasu wspdlnej modlitwie w choérze zakonnym. Bardzo waznym
elementem Zycia byla takze praca — najpierw reczna, fizyczna, a potem tez wszelkiego rodzaju prace
umystowe. Sw. Benedykt pisat:



,Lenistwo jest wrogiem duszy. Dlatego tez bracia powinni w pewnych godzinach zajmowac si¢
pracg reczng, a w innych Bozym czytaniem”.

Poczatek dnia przewidywat kilka godzin na osobiste czytanie Pisma Swictego oraz innych ksiazek
religijnych, co zmuszato do statej troski, by w klasztorze byta odpowiednia biblioteka. Dlatego mnisi
przepisywali ksiegi, nie tylko religijne, przyczyniajac si¢ do uratowania od zagtady wielu dziet kultury
starozytnej.

Zastandwmy si¢:
- Co zadziwia nas w regule benedyktynskiej?

- Ktore jej zasady warto dzi§ wcieli¢ w nasze zycie?

Sw. Benedykt i jego wspotbracia bardzo szybko znalezli nasladowcow i przez dhugie wieki rodzina
benedyktynska byla jedng z najprezniejszych wspolnot zakonnych rozwijajacych si¢ w zachodniej
Europie. Reguta benedyktynska stata si¢ takze wzorem dla wielu zalozycieli r6znorodnych zgromadzen
zakonnych,

Okoto potowy XI wieku benedyktyni przybyli do Polski, gdzie pracuja do dzis. Wszyscy, ktorzy
chcieliby blizej poznaé ich zycie i prace moga wybraé¢ si¢ do Tynca — niedaleko Krakowa. Ojcowie
benedyktyni przyjmuja tam nie tylko tych, ktérzy pragng ofiarowaé swoje zycie Panu Bogu, jako
nasladowcy ich zalozyciela ale wszystkich tych, ktorzy szukaja ciszy i spokoju, i w takich warunkach
pragng przezy¢ czas swojego osobistego spotkania z Bogiem. W waszym podreczniku znajduje si¢
zdjecie tego starego benedyktynskiego opactwa.

https://www.youtube.com/watch?v=sau995CWTSA&feature=related

Sw. Benedykt zapisat si¢ na trwate w dziejach Ko$ciota dzigki temu, ze udato mu si¢ stworzy¢
wspomniang juz przez nas regulte zycia zakonnego. My réwniez w swoim zyciu kierujemy si¢ réznymi
zasadami, regutami. One niezwykle pomagaja w owocnym przezywaniu codziennosci.

Korzystajac z podanych fragmentéw Pisma Swigtego, napiszcie teraz kilka zasad, ktorymi powinniscie
kierowac si¢ w zyciu. W ich stworzeniu pomoze nam zadanie nr 2 w ,,Kartach pracy”.

Fadanie ¥
Regula dw. Berredyina olretlafa pakady, Kidrymi powinnd poshughead sk ludiie siodgoy Bpce monastycare. Regula ta
byt na wakrod bibline, Korrystajgs 1 podanych Tragreent Gw Fiuma dwistegs napiss kilka gacsd, Bdrymil sam modess
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Ps 34,13-14
Jakim ma by¢ cztowiek, co miluje zycie

i pragnie dni, by zazywac¢ szczescia?


https://www.youtube.com/watch?v=sau995CWTSA&feature=related

Powsciagnij swoj jezyk od ztego,

a twoje wargi od stow podstgpnych!

Ps 15,2-3

Ten, ktory postepuje bez skazy, dziata sprawiedliwie,
a méwi prawde w swoim sercu

1 nie rzuca oszczerstw swym jezykiem;
ten, ktéry nie czyni blizniemu nic ztego

1 nie ubliza swemu sgsiadowi;

Ps 115,1
Nie nam, Panie, nie nam,
lecz Twemu imieniu daj chwale

za Twoja taskawos$¢ 1 wiernosc.

By przypomnie¢ sobie raz jeszcze najwazniejsze wskazania reguty benedyktynskiej wykonajmy
ostatnie zadanie w ,,Kartach pracy”:
Zadanie 3.

To benedyktynskie hasto, ktérego autorem jest sw. Benedykt z Nursji, jest aktualne i dzisiaj. Postugujac sie szyfrem
odczytaj je i przettumacz (pomoca moze by¢ podrecznik).
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Moédl sig i pracuj
Notatka

Ojcem zycia zakonnego w zachodniej Europie jest $w. Benedykt. W VI wieku zatozyt on zakon
benedyktynow i stworzyl dla niego tzw. ,,Regule”. Przewidywata ona, Ze mnisi beda zy¢ wspdlnie,
modli¢ si¢ 1 pracowac. Zakon ten przyczynit si¢ znacznie do rozwoju zycia religijnego, a takze rozwoju
kultury 1 nauki. W 1964 r. papiez Pawet VI oglosit $w. Benedykta patronem Europy.






