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Temat: Jezus jest ze mna gdy mam trudnosci | problemy

Wyobraz sobie, ze masz pewna trudnos¢: nie rozumiesz zadania z matematyki, jak si¢ wtedy czujesz?
Jak si¢ zachowujesz? O czym myslisz? Czego pragniesz? (szukam pomocy, prosze o pomoc, ztoszcze
sie, chce wyjsC z tej sytuacji, unikam rozmow, przyznaje si¢, Ze nie rozumiem, smutno mi, ptacze)
Kazdy z nas szuka pomocy w trudnosciach, nie chce w nich tkwic.)

Zobaczmy, jakg trudnosc 1 problem mial pewien chory czlowiek 1 kto mu pomogt.

https://www.biblijni.pl/J,5,1-18

Gdzie udat si¢ Jezus w $wigto zydowskie? (do Jerozolimy)

Co znajdowato si¢ przy Bramie Owczej? (sadzawka)

Kto przebywat przy sadzawce Betesda? (mnostwo chorych)

Kogo zobaczyt Jezus? (cztowieka chorego od 38 lat)

O co zapytat Jezus lezacego czlowieka? (czy chce wyzdrowiec)

Jaka trudnos$¢ miat chory? (nie mégt o wlasnych sitach zej$¢ szybko do sadzawki)

Na czym polegat problem chorego cztowieka? (nikt mu nie pomogt w odpowiednim czasie doj$¢ do
sadzawki)

Jak zareagowal Jezus na problem tego cztlowieka? (uzdrowit chorego)
Co jeszcze otrzymat chory od Jezusa? (uzdrowienie duszy) Od kogo chory uzyskat pomoc?
(od Jezusa — Syna Bozego)

Pan Jezus w czasie swojego ziemskiego zycia mowtit: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie na siebie Moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie, bo jestem
cichy i pokornego Serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stodkie jest Moje jarzmo, a

Moje brzemie lekkie”. (Mt 11, 28-30).

Do czego 1 nas zachgca Pan Jezus? (aby$my szukali pomocy u Niego 1 uczyli sig, tak jak On znosi¢
trudnosci 1 cierpienia)

» Kosciol, rozwazajac powyzsze stowa Jezusa, mocno podkresla prawde o tgcznosci z Panem Jezusem
w chwilach cierpienia: ,(...) Jezus powotuje swoich uczniow do «wzigcia swojego krzyza i

nasladowania Goy, poniewaz cierpial za wszystkich 1 zostawil nam wzdr, abySmy «szli za Nim Jego
sladami» (1P 2, 21)” (KKK 618).


https://www.biblijni.pl/J,5,1-18

Do czego powotuje Jezus swoich uczniow? (do ,,wziecia swojego krzyza 1 nasladowania Go” oraz do
,pojscia Jego sladami’)

Kazdy z nas jest powotany do swietosci. Droga, ktora prowadzi do tego celu, jest trudna, ale mozliwa
do przebycia. Potwierdzaja to liczne beatyfikacje i kanonizacje, ktdrych jestesmy swiadkami.
Przyktadem moze by¢ papiez Jan Pawet II. W Jego zyciu nie brakowato cierpien i trudnosci, ale zadne
z nich nie zawrdcity Go z drogi prowadzacej do nieba.

Dlatego Papiez zacheca nas: (praca z katechizmem) ,,Prosze was: abysScie mieli ufno$¢ nawet whrew
kazdej swojej stabosci, abyscie szukali zawsze duchowej mocy u Tego, u ktorego tyle pokolen ojcéw
naszych 1 matek ja znajdowato, abyscie od Niego nigdy nie odstapili, abyscie nigdy nie utracili tej
wolnosci ducha, do ktorej On «wyzwalay cztowieka — abyscie nigdy nie wzgardzili tg Mitoscia, ktora
jest «najwiekszay, ktora si¢ wyrazila przez Krzyz, a bez ktorej zycie ludzkie nie ma ani korzenia, ani
sensu’.

Stowo Boze, Modlitwe, dobre rady,, sakrament pokuty, , sakrament eucharystii, pomoc cierpigcym,
czynienie dobra bliznim

Naucz si¢ piosenki : https://mww.youtube.com/watch?v=uGFKbe7AF7s
Bog, moj Pan, daje mi moc
On sw3 dlonig przygarnia mnie.
Zyciu memu nadaje sens,

z Nim przez zycie kroczy¢ chce.


https://www.youtube.com/watch?v=uGFKbe7AF7s

