Temat: Stres i sposoby walki z nim.
1. Prosze zapoznac¢ sie z informacjg ze str. 130 -132 na temat stresu.

2. Prosze odpowiedzie¢ pisemnie na pytania:

a) Co to jest stres?

b) Jakie sg najczestsze dolegliwo$ci wywotane stresem?
c) Jakie sg sposoby walki ze stresem?

d) Jakie sg skutki dtugotrwatego stresu?

Notatki lub zdjecia z notatek prosze przesta¢ na adres: m.bucik4@gmail.com
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