Witam, ponizej umieszczam materiat obowigzujacy od 21-04-2020 do 24-04-2020.Po ustaleniach z
Panig Dyrektorem naszej szkoty doszliSmy do wniosku ze zmniejszymy objetos¢ zajec i charakter ich
wykonywania. Caty ponizszy materiat jest do wykonania do korica tygodnia i jest on przeznaczony
dla klasy 6 przy czym zostawiamy Panstwu dowolnos¢ kiedy zostanie on zrealizowany. Do
poniedziatku(27-04) nastepnego tygodnia kazde dziecko bedzie miato obowigzek wybra¢ sobie
jedno dowolne éwiczenie z bloku 1 (zrobic zdjecie) i przeprowadzi¢ quiz z bloku 2 (zrobi¢ zdjecie
wyniku tego quizu) i wysta¢ na mojego Messengera( Olo Bunko ) lub
emaila(drakkarnoir1975@wp.pl) czy tez na numer telefonu 690-195-710 oraz zaznajomic sie z
tematyka z bloku 3. Po otrzymaniu zdje¢ przeanalizuje je i wystawie na podstawie tego ocene. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do wykonania ¢wiczenia czy qizu prosze o kontakt pod
numerem telefonu 690-195-710 lub za posrednictwem wyzej wymienionych kontaktow Messenger
i emaila, zycze wytrwatosci i duzo zdrowia ,pozdrawiam.

BLOK 1

MOTORYKA
1. DZOWNICA - 2y=
2. DYNAMICZNE PRZESKOKI : 2y=
3. POMPKA + CORE - 2y=
4. WYKROK W MIEJSCU - 2v=_
5. PODPOR PRZOD-ANTYROTACJA https://www.youtube.com/watch?v=Tzeg7Ypn0dQ
6. SKIP ,,A” - 2y= i
BLOK 2

TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zadaniem Waszym bedzie rozwigzanie quizu dotyczgcego znajomosci zagadnien z teorii
wychowania fizycznego. Pytanie s3 nad wyraz proste i nie powinny by¢ dla Was problemem. Qiuz
jest dostepny pod linkiem:

| -/ /quizi lioin/quiz/5e84f4c7786550001e64d84a/

Rozpoczynacie zabawe klikajac - zagraj w qiuz - a mi przesytacie zdjecie zakonczonego quizu (po
zakonczeniu wyswietli sie wam statystyka prawidtowych odpowiedzi).

Powodzenia !!!
BLOK 3
WIEDZA
1. SKIP , A” : vz )
2. DESKA : 2y= =
3. POMPKA - 2v= Au-

4. BRZUSZKI : 2y=i


mailto:drakkarnoir1975@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=5VKGLgiteVE
https://www.youtube.com/watch?v=AWOj8t1w2KE
https://www.youtube.com/watch?v=IJ9hmnUB6os
https://www.youtube.com/watch?v=_tjNoyDG9lQ
https://www.youtube.com/watch?v=Tzeg7Ypn0dQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZC2W4KI-iUI
https://quizizz.com/join/quiz/5e84f4c7786550001e64d84a/start
https://www.youtube.com/watch?v=Q6PxQqOB-4c
https://www.youtube.com/watch?v=MWgyMO9ACAQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=_Au-OGr8iqU
https://www.youtube.com/watch?v=iYu4bVkpUM0

BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE JEST
NAJWAZNIE)SZE!

Pamietaj ¢wicz w domu lub na terenie domu, nie spotykaj sie ze znajomymi, dbaj o higiene i czesto myj rece
wod3a z mydiem. Pamietaj, ze to réwniez od Ciebie zalezy, czy wirus bedzie rozprzestrzeniat sie dalej!



