Caty ponizszy materiat przeznaczony jest dla klas 4,5 przy czym zostawiam Panstwu dowolnos¢
kiedy zostanie on zrealizowany. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do wykonania
¢wiczenia prosze o kontakt pod numerem telefonu 690-195-710 lub za posrednictwem
Messengera( Olo Bunko ) lub emaila(drakkarnoirl975@wp.pl) , zycze wytrwatosci i duzo zdrowia
,pozdrawiam.

BLOK 1
MOTORYKA
1. MISIEK TYLEM https://www.youtube.com/watch?v=U PPri66bFM
2. WGS https://www.youtube.com/watch?v=y0hSd13vOdQ
3. POMPKA Z ROTACIJA https://www.youtube.com/watch?v=RzcfawhEilM
4. WYKROK W TYL https://www.youtube.com/watch?v=KuUDtDZt4cU

5. PODPOR PRZOD + RECE NAD GLOWE https://www.youtube.com/watch?v=C-WfImkRjd8

6. SKIP,,C” https://www.youtube.com/watch?v=M2Iz4BfOEGS

BLOK 2

TEORIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze wirtualnie sie przespacerowac po Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie.

https://www.muzeumsportu.waw.pl/360/

BLOK 3

WIEDZA

1.WLASNY NAPOJ IZOTONICZNY https://www.youtube.com/watch?v=Gx9P AS5SolEY

2.SEN MtODEGO PItKARZA https://www.youtube.com/watch?v=H4DdmwgD7-Q

BEZPIECZENSTWO I ZDROWIE JEST
NAJWAZNIEJSZE!

Pamietaj ¢wicz w domu lub na terenie domu, nie spotykaj sie ze znajomymi, dbaj o higiene i czesto myj rece
wod3a z mydtem. Pamietaj, ze to rowniez od Ciebie zalezy, czy wirus bedzie rozprzestrzeniat sie dalej!
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